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Instructions: All questions are compulsory 
 
Q.1. Explain role of Suryanamaskara for maintaining Good Health?  10 

1) ÃÖæµÖÔ®Ö´ÖÃÛúÖ¸üÖ“Öê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¸üõÖÞÖÖ£ÖÔ ´ÖÆüŸ¾Ö ×»ÖÆüÖ . 

 

Q.2. Describe utility of Yoga for obese (fatty) persons”     10 

2) Ã£Öæ»Ö (•ÖÖ›ü) ¾µÖØŒŸÖÛú×¸üŸÖÖ µÖÖêÝÖÖ“Öß ˆ¯ÖµÖÖê×ÝÖŸÖÖ ×»ÖÆüÖ.  

 

Q. 3. Explain role of Yoga & Pranayam in relieving “Mental Stress”?   10 

 3) ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú ŸÖÖÞÖ ‘ÖÖ»Ö×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß µÖÖêÝÖ ¾Ö ¯ÖÏÖÞÖÖµÖÖ´Ö µÖÖÓ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö Ã¯ÖÂ™ü Ûú¸üÖ. 

 

Q. 4. Short Notes         20 

4) ™üß¯ÖÖ ×»ÖÆüÖ 

1) ¯Ö©ÖÃÖ®Ö (Padmasan) 

2) µÖÖêÝÖÖ“µÖÖ †Öšü †ÓÝÖÖÓ“Öß ®ÖÖ¾Öê.  (Name the Ashtanga Yoga) 

3) ¬µÖÖ®ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö (Importance of  Dhyana) 

4) ¿Ö¾ÖÖÃÖ®Ö (Shavasan) 

 


